
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
องค์การบริหารส่วนต าบลเชียงหวาง  อ าเภอเพ็ญ  จังหวัดอุดรธานี 

ด้านที่ (Happy  Body สุขภาพกายและใจ) 
กิจกรรมกีฬาพาเพลินส่งเสริมการออกก าลังกายหลังเลิกงานเพ่ือสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 

 
 
 
 

     

   
 
 

 
  


