
ยาเสพตดิคืออะไร 
 ยาเสพติด หมายถงึ ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุ
ชนิดใด ๆ ที่อาจเป็นผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ หรือจาก
การสังเคราะห ์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไมว่่าจะโดย
วิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธใีด ๆ ก็ตาม เป็นชว่ง
ระยะเวลา หรือนานติดกนัจนท าให้ร่างกายทรดุโทรม
และตกอยู่ใต้อ านาจหรือเปน็ทาสของสิ่งนั้น ทั้งด้าน
ร่างกายและจติใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว  
 

ประเภทของสิ่งเสพตดิ 
  แบ่งตามลักษณะการผลิต  
       - สิ่งเสพติดที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ  เช่น ฝ่ิน 
กัญชา ฯลฯ 
       - สิ่งเสพติดสังเคราะห์ ไดแ้ก ่สิ่งเสพติดที่ผลิต
ด้วยกรรมวธิี       
            ทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 

  แบ่งตามลักษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้
สมองมึนงง      
          ประสาทชา ง่วงซึม ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมฤีทธิ์ท า
ให้เกิดอาการ         
          ตื่นเต้น ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมือ่
หมดฤทธิ์ยาผู ้ 
          เสพจะหมด ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน หรือยาม้า 
กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธิห์ลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท า
ให้เกิดอาการ     
          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหแูวว่ อารมณ์
แปรปรวน      

          ได้แก่ แอลเอสดี หรือ  เหล้าแห้ง เห็ดขี้ควาย  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอน
ประสาทด้วย          
         ได้แก่  กญัชา 

 
 

 
 

สาเหตสุ าคัญที่ท าให้ตดิยาเสพติด  
 จากการถูกชักชวน   

 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู ้
อยากสัมผัส  

 จากการถูกหลอกลวง  

 เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย เช่น ต้องถกู
ผ่าตัดหรือเป็น โรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรค
ประสาทได้รับ ความทรมานทางกายมากผู้ป่วย
ต้องการบรรเทา พยายามช่วยตัวมานานแต ่
ก็ไมห่าย จึงหันเข้าหายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดว่าตวัเอง
เป็นคนเก่ง 

 จากสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่อยู่อาศัยแออัด เป็น
แหล่งสลัม หรือเป็นแหลง่ที่มีการเสพและค้ายา
เสพติดภาวะทางเศรษฐกิจบีบคั้นจติใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพติด 
 เมื่อพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็
มักจะมุ่งความสนใจไปที่กลุม่ผู้ผลิตผู้ค้าและ ผู้เสพยา
เสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่ง
เป็นผู้เสียหายโดยตรงจงึท าให้ทุกฝ่าย ไมว่่าจะเป็น
บิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และ

ภาคเอกชน ตลอดจนสื่อมวลชนต่างกใ็ห้ความสนใจที่
จะเข้ามามีสว่นร่วมในการป้องกันและแกไ้ขปญัหายา
เสพติด โดยเฉพาะการพยายามสื่อสาร เพือ่สร้าง
ความเข้าใจที่ถกูต้องแก่เดก็และเยาวชนให้มชีวีิตที่ดี
งาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งต้องระมดัระวงัทั้งใน
เรื่องของการสรรหาวธิีการและเลือกเฟ้นเนื้อหา 

ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนไดต้รงจดุ ทั้งนี้เพราะเด็กและ
เยาวชนนั้นจะมลีักษณะพิเศษ เช่น ไมช่อบใหใ้ครว่า
กล่าว ตกัเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญแ่ตจ่ะรับ
ข่าวสารข้อมูล ได้มากขึ้นถา้ เยาวชนดว้ยกันเป็นผูใ้ห้
ข่าวสารข้อมูลนั้น หรือตนเองเป็นผู้มีสว่นร่วมในการ
สื่อสารดว้ย  

      

ติดกีฬาก็มีความสขุได้  
 

การเล่นกีฬาไม่ ใช่ เป็นแต่ เพี ยงกิจกรรม
ทางเลือกที่ เบี่ ยง  - เบนความสนใจของเยาวชน
ให้  ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เชื่อว่า การออกก าลังกายหรือ  การเล่น
กีฬานั้น จะท าให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลั่งสารเคมีชนิด
หนึ่งชื่อ “เอนโดฟีน” ออกมา  ซึ่งสารชนิดนี้จะท าให้
รู้สึกสดชื่น และ เป็นสุข ผู้ที่ออกก าลังกาย อยู่เสมอจึง
มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์สมกับที่กล่าวว่า “กีฬา 
กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดังนั้น จึงควรที่จะช่วยกันส่งเสริม
ให้เยาวชนได้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสาร 
“เอนโดฟีน” อยู่ในร่างกายเกิดความสุขได้  โดยไม่ต้อง
พึ่งพายาเสพติด  

 

 



การป้องกันการติดยาเสพตดิ  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใช้ยาโดยมิได้รับค าแนะน าจาก
แพทย์ และจงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิด
โดยเด็ดขาด เพราะติดง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัว ควรสอดส่องดแูละเด็กบคุคล
ในครอบครวั  หรือทีอ่ยู่รวมกัน อย่าให้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด ต้องคอยอบรมสั่งสอนให้รู้ถงึโทษและ
ภัยของยาเสพติด หากมีผู้เสพยาเสพ ติดใน
ครอบครวัจงจัดการให้เข้ารกัษาตัวทีโ่รงพยาบาล  

 ป้องกันเพื่อนบ้าน โดยช่วยชี้แจงให้เพื่อนบ้าน
เข้าใจถึงโทษและภัยของยาเสพติด โดยมใิห ้
เพื่อนบ้าน รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถูกหลอกลวง 
และหากพบว่าเพื่อนบ้านตดิ ยาเสพติดจงชว่ย
แนะน าให้ไปรกัษาตวัที่โรงพยาบาล  

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เมื่อ
ทราบว่าบ้านใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด 
ขอให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี ต ารวจทุกแห่งทุกท้องที่ทราบ 

 

 ยาเสพติดปอ้งกนัได ้ 

1.  ป้องกันตนเอง ท าไดโ้ดย.. 
          • ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพษิภัย
ของยาเสพตดิ 
          • ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธ
เมื่อถูกชักชวน 
          • ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนดิ
อาจท าให้เสพ    
             ติดได ้
          • ใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน ์
          • เลือกคบเพื่อนด ีที่ชักชวนกันไปในทาง
สร้างสรรค ์
          • เมื่อมีปญัหาชีวติ ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่
ข้องเกี่ยวกบั  
            ยาเสพติด หากแก้ไขไม่ไดค้วรปรกึษา ผู้ใหญ ่ 

2. ิป้องกันครอบครัว ท าได้โดย.. 
           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและ
ความสมัพันธอ์ันดีระหว่าง 
              สมาชิกในครอบครัว 
           • รู้และปฏบิัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
           • ดูแลสมาชกิในครอบครัว ไมใ่ห้ขอ้งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
           • ให้ก าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบว่า
สมาชกิใน 
              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3. ิป้องกันชุมชน  ท าได้โดย 
           • ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพตดิ 
           • เมื่อทราบแหลง่เสพ แหล่งค้า หรือผลิตยา
เสพติด ควรแจง้ให้เจ้าหน้าที่ทราบทันที  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลเชยีงหวาง  
อ าเภอเพ็ญ จงัหวดัอดุรธาน ี


